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Handwerk

Zehenorthesen
Leiden Sie unter Hallux Valgus, Hammer- 
oder Krallenzehe, Hühneraugen, Hornhaut 
oder Druckstellen? Durch Schmerzen an 
den Zehen oder im Vorfuss entstehen eine 
Vielzahl von Beschwerden. Wir helfen Ihnen 
mit für Sie auf Mass angefertigten Silikon-
Orthesen an. Dabei haben wir verschiedene 
Varianten und Möglichkeiten. Je nach Krank-
heitsbild, Fehlstellung und Verletzungen 
finden wir die für Sie passende Lösung.

Mit einer Orthese wird der Raum zwischen 
den Zehen ausgefüllt. Dies bewirkt, dass 
die eine Zehe keinen Druck mehr auf die 
anderen Zehen verursachen kann. Dies funk-
tioniert sehr gut bei der Problematik des 
Hallux valgus oder des Digitus quintus varus 
(die kleine Zehe rutscht unter oder über die 



vierte Zehe). Bei den Zehen-Orthesen gegen 
Hornhaut und Hühneraugen hingegen, 
fertigen wir die Aussparungen an den 
richtigen Stellen, damit kein Druck auf den 
schmerzhaften Stellen lastet. Auch wenn das 
Hühnerauge bei einer Pediküre entfernt wird, 
muss die Stelle danach druckfrei sein. 

Wir fertigen auch Orthesen, welche unter den 
Zehen platziert werden. Diese Orthesen ver-
wenden wir um die Zehen zu unterstützen 
und zu strecken. Damit werden Krallenzehen 
und Hammerzehen korrigiert.  

Alle Zehenorthesen stellen wir von Hand 
her und passen sie auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse an. Zudem sind sie aus haut-
freundlichem Material hergestellt.
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