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Um bei Arthrose noch besser beraten zu können, ha-
ben wir unsere Mitarbeiter:innen weitergebildet und 
wurden nun per 1.1.2023 zum ersten Össur© Arthrose 
Kompetenz-Zentrum im Kanton Aargau zertifiziert. 
Arthrose Kompetenz-Zentren durchlaufen ein aufwen-
diges Zertifizierungsverfahren und bieten ganzjährig 
kostenlose Orthesen-Tests und spezielle Veranstaltun-
gen für Arthrosepatienten an. 

Ab sofort können Patient:innen sich in unserem Ge-
schäft in Aarau gezielt zum Thema Versorgungen bei 
Arthrose informieren. Unsere Mitarbeiter stehen für 
eine individuelle Beratung zur Verfügung und lie-
fern umfassende Informationen über entsprechende 
orthopädische Hilfsmittel. So erhalten Patient:innen 
eine speziell auf ihre Beschwerden zugeschnittene Be-
ratung und Betreuung. 

Aktiv mit Arthrose
Neben der Beratung bieten wir spezielle Arthrose-
Orthesen zur Entlastung und Schmerzlinderung an. 
In zahlreichen Studien wurde nachgewiesen, dass 
Knieorthesen wie z. B. die Unloader One® X von Össur 
Schmerzen lindern und die Gelenkfunktionen verbes-
sern können. So helfen die Entlastungsorthesen, trotz 
Arthrose in Bewegung zu bleiben und den Aktivitäts-
grad zu erhöhen. 

3-Punkte-Wirkprinzip
Insbesondere das 3-Punkte Wirkprinzip der Knieorthe-
se gilt als klinisch wirksames Konzept. Durch dieses
Wirkprinzip spreizt die Orthese den von Arthrose
betroffenen Gelenkspalt auf, was eine schmerzfreie
Bewegung ermöglicht.

Link zu Studien und Erfahrungsberichten:

     Ansprechperson:
Matthias Schulz

Orthopädietechnik-Meister, Filialleiter
062 822 62 82

matthias.schulz@ortho-group.ch

Neu in Aarau
Die Zertifizierung zum Össur© Arthrose Kompetenz-Zentrum per
1. Januar 2023 belegt den Expertenstatus von Jamans Orthopädie-
Technik im Bereich Kniearthrose.

Entlastungsorthesen sind leicht, komfortabel uns 
stören im Alltag nicht. Sie beeinträchtigen weder be-
rufliche noch alltägliche oder sportliche Aktivitäten. 
Vorteile der Knieorthese:

+ Schmerzen dauerhaft lindern
+ Aktiver und mobiler leben
+ Schmerzmittel einschränken
+ Lebensqualität verbessern
+ Operationen hinauszögern
+ Entlastende Behandlung

Schmerzlinderung durch Entlastung

UNLOAEDER ONE®
In zahlreichen Studien 
wurde nachgewiesen, dass 
die Unloader One Knieor-
thesen von Össur Schmer-
zen lindern und die Ge-
lenkfunktionen verbessern 
können. 

Entlastungsorthesen sind leicht, komfortabel und 
stören im Alltag nicht. Sie beeinträchtigen weder 
berufliche noch alltägliche oder sportliche Aktivitä-
ten. Vorteile der Knieorthese:

+ Schmerzen dauerhaft lindern
+ Aktiver und mobiler leben
+ Schmerzmittel einschränken
+ Lebensqualität verbessern
+ Operationen hinauszögern

Schmerzlinderung durch Entlastung

UNLOADER ONE®
In zahlreichen Studien wurde 
nachgewiesen, dass die Un-
loader One-Knieorthesen von 
Össur Schmerzen lindern und 
die Gelenkfunktionen verbes-
sern können. 

Kostenlose Orthesen-Tests
Wir bieten Patient:innen ganzjährig die Mög-
lichkeit, Arthrose-Orthesen in ihrem privaten 
oder beruflichen Umfeld während einer Woche 
zu testen. Um Wartezeiten zu vermeiden, emp-
fehlen wir, einen Termin zu vereinbaren. 
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      Ansprechperson:
Matthias Schulz, Orthopädietechnik-Meister, Filialleiter

062 822 62 82, matthias.schulz@ortho-group.ch

Aktiv mit Arthrose
Zug statt Druck.

Die Zugkraft diagonal von Punkt 3 zu Punkt 1 und 2 bewirkt eine Aufspreizung des be-
troffenen Gelenkspalts. Die Orthese übt einen sanften Zug aus, um die Belastung der 
geschädigten Bereiche zu reduzieren. 

Alle Entlastungsorthesen von Össur arbeiten mit dem patentierten 3-Punkte Wirkprin-
zip. Die Wirkung wird durch einen korrigierenden Zug der Doppelgurte erzielt.  

Die Orthese spreizt den Gelenkspalt beim Strecken des Kniegelenks auf. Die Gelenk-
flächen reiben nicht mehr aneinander, und Bewegungen können wieder schmerzfreier 
erfolgen. Die Wirksamkeit wurde in zahlreichen Studien nachgewiesen. Die entlastende 
Wirkung des Kniegelenks erfolgt in der Bewegungs- oder Belastungsphase.  
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Aktiv mit Arthrose
Kniearthrose-Entlastung durch das Tragen von Schuheinlagen.

      Ansprechperson: Matthias Schulz
Orthopädietechnik-Meister, Filialleiter

062 822 62 82, matthias.schulz@ortho-group.ch

>

Die orthopädische Mass-Einlage gleicht eine Fehlstellung der Fussachse aus und sorgt 
während des Tragens für eine Korrektur der Beinachse.

Aufgrund der Knieschmerzen nehmen viele Betroffenen beim Gehen eine Schonhal-
tung ein. Dadurch wird der Knorpel nicht ausreichend versorgt, und die Muskelkraft 
nimmt ab. Zudem kann durch die Schonhaltung das Kniegelenk falsch belastet werden. 
Hier sind Einlagen oftmals eine sinnvolle Option, um Fehlstellungen zu korrigieren und 
das Fortschreiten der Arthrose zu verlangsamen. Durch eine Innenrandverstärkung (bei 
einer Valgus-Stellung) bzw. Aussenrandverstärkung (bei einer Varus-Stellung) wird die 
Beinachse korrigiert. Dadurch wird das Kniegelenk entlastet. Zudem kann bei Bedarf die 
Mass-Einlage mit einem Silikonfersenpolster versehen werden. Dies dämpft die Auf-
trittskräfte und mildert die Belastung des Kniegelenks.  

Der laterale Keil an der 
Einlage entlastet das mediale 
Knie-Kompartiment. 

Sollten die Korrekturen an der Mass-Schuheinlage nicht ausreichen, besteht die Mög-
lichkeit von zusätzlichen Korrekturen, welche aussen an den Schuhen angebracht 
werden. 
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Zehenorthesen nach Mass-kleine
Helfer mit grosser Wirkung
Viele Frauen und auch immer mehr Männer leiden unter Hallux Valgus, 
Hammer- oder Krallenzehen, Hühneraugen, Hornhaut oder Druckstellen. 

Durch Schmerzen an den Zehen oder im Vorfuss ent-
stehen eine Vielzahl von Beschwerden. Je nach Krank-
heitsbild, Fehlstellung oder Verletzungen können 
unterschiedliche Silikon-Orthesen helfen. 

Zehenorthesen nach Mass aus Silikon
Die Zehenorthese wird nach Mass aus Silikon angefer-
tigt und individuell auf die Form der Zehen angepasst 
und modelliert. Das Ziel ist die optimale Führung der 
Zehen und die Entlastung der Gelenke und der sensib-
len Stellen. Die Zehenorthese kann sowohl tagsüber 
in den Schuhen als auch nachts als Zehenspreizer ge-
tragen werden. 

Indikationen
Mit einer Zehenorthese aus Silikon gibt es verschie-
dene Varianten und Möglichkeiten. Sie eignet sich 

für Fehlstellungen und Deformitäten der Zehen, wie 
bspw. Hallux Valgus, Hammer- oder Krallenzehen, und 
zur Entlastung von Entzündungen und offenen Stellen, 
bei Hühneraugen zum Beispiel. 

Vorteile der Zehenorthesen
Das Silikon zeichnet sich durch sehr gute Hautvertäg-
lichkeit, die Aufnahme der Körpertemperatur und ho-
hen Tragekomfort durch das weiche, anschmiegsame 
Material aus. Die Zehenorthese kann in geschlossenen 
und auch in offenen Schuhen getragen werden. Je 
nach Indikation kann die Zehenorthese über zwei oder 
mehr Zehen gefertigt werden. 

Ansprechperson: 
Matthias Schulz

Orthopädietechnik-Meister
 Filialleiter

062 822 62 82
matthias.schulz@ortho-group.ch
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Angenehmes Gefühl auf der Haut
Die temperaturausgleichende Comfort+-Technologie 
bietet ganztägigen Tragekomfort, denn sie sorgt für 
die ideale Temperatur zwischen Brustwand und Pro-
these.

Leichtgewichtig
Die Cups mit «InTouch Light Silikon» und die Luftkam-
mer-Technologie machen die Brustprothese um 25 % 
bis 40 % leichter im Vergleich zu einer Prothese aus 
Standardsilikon in gleicher Form und Größe.

Nah am Körper
Bequem anpassbar an jede Brustwand für eine engan-
liegende Passform und perfekten Hautkontakt.

Ansprechperson:
Rebekka Wernli

Leiterin Brustprothetik
062 822 62 82

 jamans@fuer-die-frau.store

Der menschliche Körper unterliegt einem stetigen Pro-
zess der Veränderung, wie beispielsweise Gewichts-
schwankungen aufgrund von Hormonstatus oder 
Medikamenten. Auch der Narbenbereich ist bei jedem 
Körper individuell. Unebene Narbenbildung als Folge 
einer Mastektomie ist keine Seltenheit. 

In all diesen Fällen ist eine Brustprothese, die auch 
noch nach der Abgabe individuell auf den Körper der 
Frau angepasst werden kann, von Vorteil. Die Adapt- 
Air kann an die einzigartige Silhouette jeder Frau oder 
jede Art von BH angepasst werden, für ein symmet-
risches Erscheinungsbild, damit die Frau ihr Leben in 
vollen Zügen genießen kann.

Was macht Adapt-Air einzigartig? 
Die integrierte Luftkammertechnologie ermöglicht 
eine individuelle Anpassung, durch einfaches Hinzufü-
gen oder Ablassen von Luft unter Verwendung der in-
tegrierten Pumpvorrichtung – jederzeit und ganz ein-
fach auch zu Hause.

Adapt-Air-die neue
anpassbare Brustprothese
Mit den Adapt-Air-Brustprothesen setzt der 
führende Hersteller AMOENA© Standards und 
hebt die Brustprothetik auf ein neues Niveau. 
Durch eine integrierte Luftkammer kann die
Adapt-Air-Prothese individuell an die natürliche 
Silhouette der Nutzerin angeglichen werden. 

Die perfekte Passform einer Brustprothese zur 
Silhouette einer Frau zu finden, ist eine Herausfor-
derung, der wir uns täglich stellen. 

JAMANS
FÜR DIE FRAU
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Rent a Rolli-miete einen Rollstuhl 
Wer während der Genesungsphase beispielsweise nach einer Opera-
tion, einen Rollstuhl benötigt oder aus anderen Gründen für eine 
Übergangszeit auf einen Rollstuhl angewiesen ist, kann diesen bei 
uns mieten.

Für viele Menschen mit einer Behinderung ist der Roll-
stuhl ein unverzichtbares Hilfsmittel, um den Alltag 
meistern zu können. Andere sind nur vorübergehend 
auf einen Rollstuhl angewiesen oder benötigen diesen 
nur für kleinere Reisen oder Ausflüge, manchmal 
stundenweise, manchmal tageweise. In diesen Fällen 
ist Jamans Orthopädie-Technik der richtige Ansprech-
partner

Rollstuhl nach einer Operation
Wer den Rollstuhl nur für eine Übergangsphase nach 
einem Aufenthalt im Krankenhaus benötigt, dem sind 
wir bei der Ausleihe eines Rollstuhls gerne behilflich. 
In der Regel übernimmt die Krankenkasse oder eine 
Sozialversicherung bis zur Genesung die Kosten für 
die Rollstuhlmiete. 

Rollstuhlmiete bei längeren Strecken
Wer eine leichte Gehbehinderung aufweist, kann 
seinen Alltag oftmals mit einem Rollator oder einer 
anderen Gehhilfe bewerkstelligen. Müssen aber län-
gere Strecken absolviert werden oder ist ein grösserer 
Ausflug geplant, bringt ein Rollstuhl Erleichterung. 
Auch in solchen Fällen ist die Rollstuhlvermietung ein 
Thema.

Ansprechperson:
Barbara Guler, Medizinprodukteberaterin

062 822 62 82, jamans@ortho-group.ch

Unsere Konditionen:
Grundgebühr Fr. 123.85
Miete/Tag Fr.      4.30
(Mindestmietdauer 1 Woche (7 Tage))
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ortho
group

BECKER 
Orthopädie-Technik 
Scha� hauserstr. 18
8006 Zürich
Tel. 044 363 85 31
becker@ortho-group.ch

SCHMID
Orthopädie-Technik 
Birmensdorferstr. 198
8003 Zürich
Tel. 044 463 90 55
schmid@ortho-group.ch

RÄDGE
Orthopädie-Technik 
Bahnhofstr. 36
8304 Wallisellen
Tel. 044 830 64 44
raedge@ortho-group.ch

JAMANS
Orthopädie-Technik 
Rathausgasse 3
5000 Aarau
Tel. 062 822 62 82
jamans@ortho-group.ch

Administration:
Ortho Group AG
Kreuzstrasse 46
8008 Zürich
Tel. 044 266 61 66
info@ortho-group.ch
ortho-group@hin.ch
www.ortho-group.ch

Für Sie.
Die Technologie von morgen bieten Ihnen unsere 
Socks for Recovery. Neben der bewährten Kom-
pression kommt bei diesen Socken die SMART IN-
FRARED-TECHNOLOGIE ins Spiel. Dabei nutzen die 
innovativen Garne mit bioaktiven Mineralien deine 
Körperwärme, um die Mikrozirkulation zu unter-
stützen. Das kurbelt deine Regenerationsprozesse 
an. Diese hoche� ektive Erholung lässt dich im Nu 
wieder zur Hochform au� aufen. Zusätzlich sind die 
Strümpfe auch ideale Begleiter auf langen Reisen.

Neu.
Running-, 

Hiking- und 
Recovery-Socks




