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Tipp 1

Tragedauer

Tragen Sie Ihre medizi-
nischen Kompressions-
strümpfe täglich von 
morgens bis abends 
oder wie vom Arzt 
verordnet. Ziehen Sie 
die Strümpfe nach dem 
Aufstehen an, noch be-
vor die Beine anschwel-
len. Nach dem Tragen 
empfehlen wir eine 
Feuchtigkeit spendende 
Hautcreme.

Tipp 2 

An-/Ausziehen

Tragen Sie beim An-
ziehen der Kompres-
sionsstrümpfe immer 
spezielle Gummihand-
schuhe. 
Das Anziehen wird da-
durch entscheidend 
vereinfacht. Wenn Sie 
beim Ausziehen der 
Strümpfe Schwierig-
keiten haben, finden 
wir bestimmt passende 
Lösungen. 

Tipp 3 

Alternativen

Nebst den Handschu-
hen können wir Ihnen 
zusätzliche Anziehhil-
fen empfehlen, damit 
sind die Strümpfe 
bedeutend einfacher 
anzuziehen. 
Für detailliertere Infor-
mationen stehen wir 
Ihnen sehr gerne zur 
Seite.

Tipp 4 

Waschen

Waschen Sie Ihre 
Strümpfe täglich nach 
dem Tragen von Hand 
oder im Schongang bei 
max. 40 Grad. Ver-
wenden Sie ein Fein-
waschmittel, wie unser 
spezielles Strumpf-
waschmittel, welches 
keinen Weichspüler 
enthält.

Tipp 5 

Trocknen

Sowohl Auswringen 
als auch der Wäsche-
trockner können den 
Strumpf beschädi-
gen. Trocknen Sie 
Ihre Kompressions-
strümpfe zudem 
weder über der 
Heizung noch an 
der Sonne, sondern 
legen Sie diese über 
die Wäscheleine. 

GERNE UNTERSTÜTZEN WIR SIE IN ALLEN BELANGEN RUND UM KOMPRESSIONSSTRÜMPFEN
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